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Diócesis de Gualeguaychú

La UEAM es un servicio de animación y 
cooperación misionera, cuyos destinatarios son 
los enfermos en cualquier etapa de la vida  los 
ancianos, para que también ellos puedan ser 

misioneros desde la enfermedad o la limitación. 
Los discípulos misioneros de la UEAM 

contribuyen con sus oraciones, sacrificios y 
entrega, a la acción misionera de 

evangelización en el mundo entero. Viven una 
espiritualidad con dimensión misionera que se 

convierte en fuente de santificación. 
Permanecen unidos en la oración, sobre todo 
celebrando la Eucaristía por las misiones, los 
misioneros y por cada uno de los discípulos 

misioneros de la UEAM.

ueamgualeguaychu@gmail.com

El Rosario Misionero
Está estructurado, al igual que el Rosario 
tradicional, en cinco misterio. En cada uno de 
ellos se pone como intención a uno de los cinco 
continentes. Las cinco decenas tienen sendos 
colores, que representan a cada uno de los 
cinco continentes desde el punto de vista 
misional, y recuerdan al que reza, la intención 
misional de cada decena: 
Primer Misterio, de color verde, se reza por 
África. 
Segundo Misterio, de 
color rojo, se reza 
por América. 
Tercer Misterio, de 
color blanco, se reza 
por Europa. 
Cuarto Misterio, de 
color azul, se reza 
por Oceanía. 
Quinto Misterio, de 
color amarillo, se 
reza por Asia. 

Forma de rezar el Rosario Misionero. 
- Se comienza con la Señal de la Cruz. 
- Se reza el Pésame u otra oración de perdón. 
- Se anuncia el misterio. Dependiendo los días 
de la semana, se contemplarán los misterios 
que correspondan y se rezará por el continente 
respectivo: 
. Lunes y Sábados: Misterios Gozosos. 
. Martes y Viernes: Misterios Dolorosos
. Miércoles y Domingos: Misterios Gloriosos. 
. Jueves: Misterios Luminosos. 
En cada misterio se reza un Padrenuestro, diez 
Avemarías y un Gloria. 
- Al terminar los cinco misterios, se reza un 
Padrenuestro y tres Avemarías para que en 
nuestra patria aumente el espíritu misionero y, 
ante todo, para suscitar muchas vocaciones 
sacerdotales, religiosas y de laicos misioneros. 

Misionero es...
Todo aquel que conoce y ama a 

Jesucristo, y que hace que 
otros también lo 
conozcan y lo amen. 
Todo cristiano que 
colabora con la tarea 
principal de la Iglesia, 
que es propagar el 

Evangelio por el mundo, 
ya sea predicando 

activamente o apoyando a 
los misioneros con su 

cooperación espiritual 
mediante la oración, o con su cooperación 
material. 

Un enfermo misionero es...
    Quien, corresponsable en la obra misionera 
de la Iglesia, ofrece con alegría y paciencia su 
dolor y soledad para la redención de todos los 
hombres. 
    Un cristiano que ora por la propagación del 
Evangelio en toda la tierra y por la conversión 
de los que no conocen a Cristo. 
    Quien ofrece su dolor por la santificación de 
los misioneros de todo el mundo, y de los 
agente de pastoral que trabajan con los 
enfermos y ancianos. 

COMPROMISOS DEL DISCÍPULO 
MISIONERO DE LA UEAM

- Ofrece diariamente su enfermedad y 
limitaciones por los Misioneros. 
- Ora intensamente por los Misioneros y las 
misiones de todo el mundo. 
- Es verdadero Misionero en su entorno con el 
testimonio de su vida. 
- Sabe que está llamado a ser santo, a vivir 
como Jesús vivió, en su vida cotidiana. 
- Testimonia con alegría cristiana su fe, su 
esperanza y su amor. 



ORACIÓN PARA LA MAÑANA
Dios mío, te adoro y 
te amo con todo mi 
corazón. Te doy 
gracias por haberme 
creado y por el don 
de la fe. 
Cristo Jesús, hoy 
deposito mi vida en 
tus manos con sus 
sufrimientos e 
incomodidades, para 
que las unas a tu 
obra redentora, como 
lo hizo tu Madre al 
pie de la Cruz. 
Dígnate ofrecer mi 

vida a tu Padre celestial por la santificación de 
los misioneros, la multiplicación de las 
vocaciones apostólicas, la conversión de los no 
creyentes y la extensión de tu Reino en el 
mundo entero. 
Bendíceme en este día que comienza y haz 
que yo acepte con alegría los sufrimientos para 
mayor gloria tuya. 
Dame la suficiente generosidad y todo el amor 
necesario para sonreír en medio de la prueba, 
transmitiendo esperanza a los que me rodean. 
Y cuando la cruz sea más pesada, dame la 
fuerza suficiente para responder como Tú: 
“Padre, hágase tu voluntad”. Amén.  
Padre Nuestro y Gloria

ORACIÓN DEL ENFERMO Y 
ANCIANO MISIONERO

Señor Jesús, que invitas a todos a ser 
discípulos misioneros tuyos, ayúdanos a 

nosotros, enfermos y ancianos misioneros, a 
seguirte. 

Acepta nuestro ofrecimiento diario por las 
misiones y los misioneros de todo el mundo. 

Haz fructífera nuestra humilde ofrenda de 
sacrificios, dolores y limitaciones, para que 
tengamos la mirada siempre puesta en el 

horizonte de tu misericordia y no en la 
pequeñez de nuestras fragilidades. 

Concédenos ser fervientes misioneros desde 
nuestras propias limitaciones, para que no 
creamos que todo está dicho, sino que te 

sirvamos con sencillez de corazón. 
Que la esperanza llene nuestros días, para que 

podamos vivirlos con paz y serena alegría, 
transmitiéndola a los demás. 

María, Reina de las Misiones, ayúdanos a ser 
fieles discípulos de tu hijo. Amén.

Oración del Enfermo a maría
Madre querida, Virgen María: 
asísteme y bendíceme en mi 
enfermedad y haz que en medio 
de nuestros dolores y 
angustias, me sienta 
reconfortado por ti y unido a tu 
hijo Jesucristo en su Cruz. 
Virgen Santísima, tú que 
conoces el sufrimiento, 
reanima mi fe, cúbreme 
con tu mando protector, 
pues eres mi fortaleza 
y esperanza de 
alcanzar el alivio en los 
padecimientos. 
Señora mía, 
socórreme en la hora del dolor, protégeme de la 
desesperación, infúndeme esperanza. 
Enséñame a cumplir la misteriosa voluntad de 
Dios y alabar y bendecir su nombre. Amén. 
Dios te salve María... 

Oración para la noche
Señor y Dios mío, te adoro y te doy gracias por 
este día que termina. Hazme comprender tus 
sufrimientos, tu amor hacia los hombres. Sé 
que estoy cumpliendo en mi vida lo que le falta 
a tus dolores en la cruz. Ayúdame a sufrir con 
alegría. Ayúdame a sufrir con amor. 
Te pido por todos mis otros hermanos que 
también sufren y especialmente te pido por 
todos los enfermos y ancianos misioneros del 
mundo, para que perseveren con fortaleza y 
valentía en este camino de la oración y la 
entrega total en beneficio de la salvación de los 
hombres. 
Te ofrezco el descanso y todos los momentos 
de esta noche. Te pido perdón por todas las 
faltas que pude haber cometido a lo largo de 
este día. A ti encomiendo mi alma y te entrego 
mi vida. Toma Señor mi cansancio y hazme 
reposar en tu presencia. Amén. 
Padre nuestro y Gloria. 

Fechas importantes para la 
UEAM

11 de febrero: Jornada Mundial del Enfermo
Octubre: Mes de las Misiones
1º de octubre: Santa Teresita del Niño Jesús
2º Domingo de octubre: Colecta Mundial de las 
Misiones
2º Domingo de noviembre: Jornada Nacional del 
Enfermo
3 de diciembre: San Francisco Javier
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